PRAVIDELNE
SETKAVANI 1X
TYDNE

DELKA SETKANI
45MIN

OSVOJENI

SKUPINOVY NACVIK RELAXACI RE#@é(ﬁﬁ.NJCH
PRO REDUKCI STRESU A
UZKOSTI

OSVOJENI BELA?(ACNiCH TECHNIK A PODPORA V JEJICH
PRAVIDELNEM NACVIKU PRO PACIENTY S UZKOSTI, POCITY
ZAHLCENI | PSYCHOSOMATICKYMI OBTIZEMI
Klécbé pFl'zvr.makG spojen)'/ch se, streiem, jajkoje nz-apF. l'J-ZII(OSt, ZMIRNENI UZKOSTI

nespavost Ci psychosomatické obtize, mame k dispozici
specializované techniky, které nam pomahaji ziskat vétsi kontrolu
nad svym télem, zbavit se napéti a lépe fungovat v kazdodennim
zivoté. K témto metodam patfi napriklad dechové a relaxacni

PROSTOR NA
ZKLIDNENI

techniky jako:

Autogenni trénink
Jacobsonova progresivni svalova relaxace KLINIPS

Relaxace s imaginaci Potocni 1094, vchod A
Frydek- Mistek
73801

+420 775 893 394

Mindfulness techniky

www.klinips.cz

K L I N I P AMBULANCE KLINICKE
PSYCHOLOGIE




